DOCTOR, NO PUEDO NI SENTARME
Descripcion del caso clinico

Vardn de 47 anos que es remitido desde la Unidad de Enfermedades Infecciosas por lesiones
perianales. Reconocido como hombre que tiene sexo con hombres (HSH). Refiere multiples
relaciones sexuales orales y anales (receptivas e insertivas) sin proteccién con mdultiples
parejas las semanas previas al inicio de los sintomas. Antecedentes de multiples infecciones de
transmisién sexual (ITS): HIV+ bien controlado, sifilis tratada con anterioridad, herpes genital
recurrente en tratamiento supresivo con valaciclovir y condilomas acuminados perianales.

El paciente presenta dolor anorrectal con dificultad para la defecacién y la sedestacidn,
sangrado rectal, descarga mucosa y tenesmo rectal. No refiere fiebre ni otra sintomatologia
sistémica previa ni coincidente con el cuadro anorrectal. En la exploracion fisica se evidencian
multiples Ulceras perianales con halo eritematoso. No se encuentran otras lesiones en piel ni
mucosa oral. Destaca la presencia de linfadenopatias inguinales bilaterales dolorosas mayores

de 2 cm. Realizamos una anoscopia que muestra intensa inflamacién anal y rectal, exudado
purulento y Ulceras rectales sangrantes; hallazgos compatibles con proctitis.

Juicio clinico y posibilidades diagndsticas

Nos encontramos ante un paciente con Ulceras perianales y proctitis en un contexto de
conductas sexuales de riesgo. El diagndstico diferencial de las Ulceras perianales es bastante
amplio y debemos guiarnos por datos como edad, tipo de relaciones sexuales, antecedentes
médicos y sintomatologia asociada para orientar el diagndstico. Entre las posibilidades
diagndsticas encontramos:

- Virus herpes simple (VHS). La infeccion por VHS debe ser considerada la primera
posibilidad en pacientes con ulceras perianales, especialmente en HSH con conductas
sexuales de riesgo. Ademas, el VHS es una de las causas mas frecuentes de proctitis
infecciosa. La presencia de linfadenopatia inguinal dolorosa es frecuente.



- Monkeypox. Los HSH con conductas sexuales de riesgo son la poblacién mas afectada
por el nuevo brote de monkeypox 2022. Las presentaciones con afectacidn perianal
aislada o predominante son frecuentes, por los que ante un cuadro de Ulceras
perianales en un contexto epidemioldgico adecuado debe considerarse como una
posibilidad diagnéstica. Ademas, la presencia de linfadenopatias inguinales y proctitis
son hallazgos habituales.

- Sifilis. La sifilis primaria es una de las causas principales de ulceras perianales y
proctitis infecciosa en HSH. Es frecuente la asociacidon de linfadenopatia regional. Si
bien el chancro sifilitico suele ser Unico e indoloro, es posible encontrarse con
chancros multiples y dolorosos.

- Citomegalovirus (CMV). La infeccién por CMV en inmunodeprimidos puede causar
lesiones ulceradas crdnicas en periné, nalgas y muslos. Aunque no es frecuente, la
reactivacién del CMV también es causa de proctitis. Destacar que la primoinfeccién
por CMV es capaz de causar una proctitis de transmisién sexual que se manifiesta
como un sindrome mononucledsico con sangrado rectal al poco tiempo de una
relacidn sexual anal sin proteccién.

- Otras ITS: chancroide, linfogranuloma venéreo.

- Causas no infecciosas: enfermedad de Crohn perianal, enfermedad de Behget,
pioderma gangrenoso, enfermedad de Paget extramamaria, otras causas tumorales,
supositorios y pomadas antihemorroidales...

En nuestro caso nos planteamos como primeras posibilidades la infeccidon por herpes simple o
monkeypox. Se tomaron muestras tanto de las ulceras perianales como del exudado rectal
mediante anoscopia. Se realizé PCR de VHS y ortopoxvirus. Se detectdé ADN de ortopoxvirus,
por lo que se llegd al diagndstico definitivo de viruela del mono.

Discusion

El brote de monkeypox 2022 estd mostrando algunas caracteristicas distintivas con respecto a
los brotes previos. Aunque tradicionalmente se ha descrito una mayor incidencia en hombres
(ratio hombre-mujer 3:1), el brote actual esta afectando preferentemente a varones. En
Espaia, a dia 28 de julio de 2022, de los casos cuya informacién esta disponible, hay infectados
4081 varones y solo 64 mujeres. Mas alld de afectar con mas frecuencia a varones, se asocia
con mucha frecuencia a HSH y conductas sexuales de riesgo. De los 595 casos de monkeypox
recogidos por el sistema de vigilancia de la Comunidad de Madrid entre el 26 de abril y el 16 de
junio de 2022, 99% de las casos fueron hombres, 93% HSH y el 84.1% referian relaciones
sexuales sin condén con multiples parejas sexuales. Ademds, es muy comun que presenten
comorbilidad con otras ITS.



En las formas cldsicas de monkeypox, las lesiones cutdneas aparecen 1-3 dias después del
inicio de la fiebre y el resto de sintomas prodrédmicos. Consisten en papulas que evolucionan a
pustulas y, finalmente, forman costras. Las lesiones pueden o no estar en el mismo estadio.
Tienden a tener un patrén centrifugo con habitual afectacién de palmas y plantes. Con
frecuencia hay afectacion de la mucosa oral. Es tipica la presencia de linfadenopatias. Sin
embargo, en el brote de monkeypox 2022 se estan describiendo casos con afectacion
predominantemente perianal, genital y perioral. En algunos pacientes, estas son las Unicas
areas de la piel afectadas, como en el caso que aqui presentamos. Estas zonas representan
lugares de contacto estrecho durante la relacién sexual y son evidencia a favor de la
transmision sexual del monkeypox. En algunos casos, una erupcion generalizada aparece
después de las lesiones localizadas en el drea anogenital y/o perioral.

Finalmente, un nuevo hallazgo que cada vez se esta viendo mas en los pacientes con
monkeypox es la proctitis. La presencia de sintomas anorrectales en HSH con conductas
sexuales de riesgo debe hacernos sospechar la presencia de proctitis y es importante tener en
cuenta el monkeypox como una posible causa de la misma. En nuestra experiencia, la
anoscopia es un procedimiento sencillo y barato para examinar el recto y deberia ser
considerada su realizacidon en pacientes con sintomas anorrectales. La proctitis es una de las
principales causas de hospitalizacion de los pacientes con monkeypox.
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